
Tipps zum richtigen Schlafsack 
 

1. Auf die richtige Größe achten! 
- Kinderschlafsäcke 

- Schlafsäcke die mittels Reisverschluss in der Größe änderbar sind. 

- Das untere Ende eines Erwachsenden Schlafsacks kann aber auch mit einem Gürtel 

  oder ähnlichem abgebunden werden. 

- Man darf aber nicht mit den Füßen unten am Schlafsack anstoßen  

- der Schlafsack darf auch nicht zu eng sein. Da sich sonst Kältebrücken bilden. 

 

2. Auf die Komforttemperatur achten! 
- Dieser Wert sollte unter 10°C liegen da es auch im  

   Sommer nachts sehr kalt werden kann. 

- es ist darauf zu achten das der Schlafsack nicht durchgesteppt ist sondern richtige 

   Kammern hat. Da es an den Nähten sehr kalt wird. Außerdem soll der 

   Reißverschluss eine Abdeckleiste haben damit auch hier Kälte keine Möglichkeit hat 

   rein zu kommen 

 

3. Schlafsäcke sollten möglichst nicht in die Waschmaschine! 
   Um Verschmutzungen zu vermeiden sollte ein Schlafsack Inlett verwendet werden.  

   Diese Inletts gibt es z.B. im Outdoorladen  oder beim Rüsthaus für ca. 12,00€. 

   Diese Inletts halten den Schlafsack nicht nur sauber sondern bringen noch ein plus 

   an Wärme mit sich. 

 

4. Schlafsäcke sollten nicht im Packbeutel gelagert werden,                                                     

da sich die Füllung sonst nicht mehr so schön Aufplustert und somit 

Wärmedämmung verloren geht. 

 

5. Unterschied zwischen Daunen- und Kunstfaserschlafsäcken 
Daunenschlafsäcke haben die bessere Wärmedämmung, sind leichter und haben ein 

keines Packmaß. 

Kunstfaserschlafsäcke nehmen kaum Feuchtigkeit von außen auf führen die 

Feuchtigkeit von innen sehr gut weg. Sie sind auch wesendlich Preiswerter. 

 

 

 

 


